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INTRODUCCION

La simulacion puede acelerar la curva de aprendizaje y aumentar la retencion de conocimientos técnicos
sobre procedimientos y habilidades sin los riesgos asociados a usar cadaveres o pacientes reales. Las
diferencias en la personalidad y las respuestas conductuales hacen que cada persona reaccione de
manera distinta a situaciones estresantes, generando diferentes respuestas durante los entrenamientos.
A pesar de estas diferencias, los entrenamientos de simulacién suelen estandarizarse. Podria ser util
para optimizar los programas de entrenamiento si las fortalezas y debilidades individuales se pudieran
predecir por adelantado.

Se reconoce, por norma general, que el comportamiento humano es resultado de informacion genética
intrinseca y de influencias ambientales que definen a una persona durante el curso de su vida (McGue y
Gouchard, 1998). La respuesta ante el estrés no es distinta. Tanto la respuesta ante el estrés como la
resistencia a factores estresantes demuestran ser una combinacion de factores genéticos y no genéticos,
como la edad y la crianza. Asociaciones especificas de genética y fisiologia se han relacionado
previamente con rasgos de la personalidad como la ansiedad o impulsividad y la reaccion de lucha o
huida (Kozlowska et al., 2015; Rech et al., 2019). Se ha demostrado que las diferencias genéticas afectan
a varios rasgos relacionados con la educacion (Kong et al., 2018; Morris et al., 2020). Aunque los datos
genéticos por si mismos no proporcionen un método definitivo para predecir la conducta individual,
pueden servir como un indicador para las respuestas conductuales en ambientes de estrés elevado.

Por lo tanto, el objetivo de este estudio propuesto es investigar si existen grupos genéticos que tengan
una correlacion con las fortalezas y debilidades personales en el rendimiento del alumnado de
enfermeria en las simulaciones de entrenamiento para situaciones de emergencia.

METODOLOGIA

El rendimiento del alumnado durante las simulaciones se clasificara en variables diferentes relacionadas
con la simulacion. Las medidas se tomaran exclusivamente en ejercicios de simulacion que impliquen
situaciones de estrés elevado y la toma de decisiones. Se puntuaran varios ejercicios de entrenamiento
diferentes. Posteriormente, se analizaran los datos genéticos del alumnado utilizando matrices de
polimorfismo de nucledétido unico, con un enfoque especifico en marcadores identificados en literatura
previa que se asocian con la conducta o los rasgos de la personalidad. Los resultados del alumnado
durante los ejercicios se normalizaran y se hara una comparacion entre grupos genéticos.
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RESULTADOS

Tanto la informacién sobre las evaluaciones por perfil como los resultados durante la simulacién se
presentaran a cada estudiante en una hoja de datos. El alumnado con una composicidn genética
especifica podria mostrar diferencias en las variables medidas relacionadas con su rendimiento en la
simulacion.

DISCUSION / CONCLUSIONES

Cada afo, el coste de las evaluaciones por perfil se reduce. Por ello, el enfoque genético se podria usar
para desarrollar un entrenamiento personalizado. Los resultados de este experimento podrian contribuir
a dar forma a un nuevo tipo de programa de entrenamiento en el cual los datos genéticos se empleen
para predecir como rendira cada estudiante en las simulaciones de situaciones de vida o muerte, como
ya se utilizan en entrenamientos de atletismo (Neuren et al. 2020), o para detectar posibles
discapacidades especificas de aprendizaje (Morris et al., 2020, Shero et al., 2021). Se podria prestar mas
atencion a las debilidades en el entrenamiento, mientras que no seria necesaria tanta atencion hacia las
fortalezas. Como se ha mencionado anteriormente, la genética es solo uno de los factores que afectan al
comportamiento y a la personalidad. El entorno desempefia un papel fundamental en la construccion de
los rasgos de personalidad y afecta a la expresion de los genes (Kong et al., 2018). Por tanto, no se
deberia confiar exclusivamente en los datos genéticos, se deberan analizar también los puntos fuertes y
débiles segun el rendimiento real. De todas maneras, los resultados de este estudio pueden establecer
una base para enfocar y personalizar mas eficazmente los entrenamientos con simulaciones.

Insistimos en que las conclusiones siempre tendran que contrastarse con pruebas de personalidad, y no
basarse solo en los perfiles genéticos. Las diferencias genéticas (si las hay) podrian superarse con el
entrenamiento y no dar lugar a diferencias tras el entrenamiento personalizado, ya que la conducta
personal y las reacciones en situaciones de mucho estrés son dificiles de modelar con entrenamientos
normales y simulaciones.

El uso que proponemos aqui es para mejorar la formacion del futuro personal de enfermeria en
situaciones de emergencia, donde las reacciones instintivas pueden desempenar un papel decisivo en el
proceso de toma de decisiones.

1. Proponemos el uso para realizar un enfoque mas individualizado de las simulaciones segun el
perfil de cada estudiante, con el objetivo de que la formacién sea mas eficaz.

2. Esto supone que la toma de decisiones en situaciones de emergencia se basa en la genética y
puede predecirse, de modo que se hara mas hincapié en el proceso de entrenamiento, ya sea a
nivel individual o grupal.

3. Sise conocen mas factores que afectan a la respuesta del personal de urgencias, se podra poner
en practica un entrenamiento y una preparacion mas individualizados que redundaran en una
mejor calidad de los tratamientos a los pacientes y que podrian influir positivamente en su
prondstico, lo que conllevaria un aumento de las posibilidades de supervivencia.
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